O PCMSO (Programa de
Controle Médico de Saude
Ocupacional) é um programa
essencial para a preservacdo
da saude dos colaboradores da
sua empresa. E importante que
cada empresa tenha o seu
atualizado para mitigar as
possibilidades de acidentes de
trabalho e quaisquer tipos de
lesdes que os colaboradores

possam adquirir ou desenvolver.
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL

O Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional é
regulamentado pela norma n° 07/
do Ministério do Trabalho e
Emprego. Essa norma estabelece
a criacdo e implementagdo do
PCMSO, geralmente pelo setor RH
da empresa e que fica
responsavel por assegurar que
todos os colaboradores realizem
todos os exames médicos
cabiveis as situacdes de
admissionais, periddicos, de
retorno ao trabalho, mudanga de
funcdo e demissionais.

Nossos ASOS sdo entregues
dentro de 24h, podendo também
ser solicitado o envio dos
mMmesmos por e-mail..
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AVALIAGAO CLINICA OCUPACIONAL

Na avaliagdo clinica em conjunto com exames complementares é
emitido o ASO (Atestodo de Salde Ocupocionol), aonde um dos
objetivos é atestar se o colaborador estd apto ou ndo para exercer
as suas fungodes profissionais para o cargo indicado. Sendo emitido
de acordo com as seguintes finalidades: Admissional, Demissional,
Mudanca de funcdo, Retorno ao trabalho e Periddico.

EXAMES COMPLEMENTARES OCUPACIONAIS

Na medicina do trabalho eles auxiliom o médico na elaboragdo de
um diagnéstico de uma doengca aonde nem sempre 0S
colaboradores apresentem queixas, uma vez que se trata de uma
medicina preventiva, ou seja, a doenca precisa ser detectada em
sua fase inicial ou pré-clinica.

Sendo os exames complementares laboratoriais e de imagens.

EXAMES
LABORATORIAIS

Os exames laboratoriais mais
comuns em saude ocupacional
sdo: Glicemia de jejum;
Hemograma completo;
Colinesterases; Urina (tipo 1);
Parasitolégico de Fezes (PPF);
Gama GT; TGO; TGO; Hepatites
A, B e C; PSA; Colesterol total;
VDRL: Acido Urico: Creatinina:
Toxicologico; entre outros, de
acordo com a fung¢do e risco
nela existente.

EXAMES DE
IMAGEM

Os exames complementares de
imagens mais comuns em
satde ocupacional sdo:
Audiometria; Acuidade Visual;
Espirometria; Eletrocardiograma
(ECG); Eletroencefalograma
(EEG); Radiografias de Térax;
Radiografias de Lombo Sacra;
Avaliagbes especificas; entre
outros, de acordo com a fungdo
e risco nela existente.




Os exames complementares de
imagens mais comuns em salde
ocupacional sdo os observados
ao lado. As empresas devem ficar
atentas ao prazo de atualizagdo
do PCMSO, sendo este de 1 (um)
ano.

EEG:
(ELETROENCEFALOGRAMA)

Avalia a atividade elétrica cerebral
espontdnea do colaborador
através de eletrodos colocados
sobre o couro cabeludo

ESPIROMETRIA:

Avaliada capacidade pulmonar
do colaborador

EXAMES DEIMAGEM
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ACUIDADE VISUAL:

Avalia qual o grau refrativo do
colaborador

AUDIOMETRIA:

Avalia avaliar a capacidade do
colaborador em ouvir e reconhecer
0S sons

ECG:
(ELETROCARDIOGRAMA)

Avalia atividade elétrica do
coracgdo do colaborador através de
eletrodos fixados na pele

RAIO-X:
(RADIOGRAFIA)

Avalia a situagdo interna do corpo
do colaborador sem a necessidade
de realizar um exame invasivo
através de radiagdo ionizante



